
 

CURRÍCULUM VITAE  

DATOS PROFESIONALES 

Nombre y apellidos:  José Manuel Ávila Torres 

 Institución:  Fundación Española de la Nutrición (FEN) www.fen.org.es 

Cargo:   Director General    

    

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 Ingeniero Agrónomo, especialidad de Economía Agraria, por la Escuela 

Técnica Superior de Ingenieros Agrónomos de la Universidad Politécnica 

de Madrid.  

Realizados los Cursos de Doctorado en el Departamento de Economía y 

Ciencias Sociales Agrarias de la Escuela Técnica Superior de Ingenieros 

Agrónomos (ETSIA) de la Universidad Politécnica de Madrid. 

Suficiencia Investigadora RD 185/1985, Comisión de Doctorado del 

Departamento de Economía de la ETSIA, Universidad Politécnica de 

Madrid 

ESTUDIOS DE POSTGRADO 

 Master en Comunidades Europeas por la Universidad Politécnica de 

Madrid  

Diplomado en Estudios Cooperativos por la Universidad Politécnica de 

Madrid 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

Desde 1990 hasta la actualidad: Director General de la Fundación 

Española de la Nutrición (FEN) 

 

Desde 1991 hasta 2000: Gerente de la Fundación de Estudios Lácteos 

(FESLAC) 

DATOS DE INTERÉS 

Secretario Técnico de la Junta Directiva de la Sociedad Española de 

Nutrición (SEN). 

http://www.fen.org.es/


Director académico Curso de Experto en Gastronomía del siglo XXI de la 

RAG y la UAX 

Miembro del Consejo de la Cátedra Ferrán Adriá de Cultura 

Gastronómica y Ciencias de la Alimentación de la Universidad Camilo 

José Cela de Madrid 

Miembro de la Cátedra de la Real Academia de Gastronomía de la UAX 

Secretario del Comité Científico de la Fundación Española de la 

Nutrición (FEN) 

Secretario del Comité Científico de la Fundación de Estudios Lácteos 

(FESLAC). 

Miembro del Comité Científico del Instituto de Ciencias de la 

Universidad de Navarra 

Académico supernumerario de la Real Academia de Gastronomía (RAG) 

Autor de diversos artículos, programas y ponencias sobre estilos de vida 

saludables. 

Coautor de varios libros relacionados con la alimentación y la nutrición. 

Colaboración en artículos en prensa, revistas cientif. y divulg. Así como 

en radio y televisión  
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